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Abstract: A person who receives baptism, becomes the member of the
community of God’s people and Christ’s body, so the Church. Communi-
ty based on Christ as the corporate personality of salvation, celebrates his
memory until he comes again. This established practice of the celebration
has its origins in the command of Christ himself, that is reported except
by Apostle Luke also by the Apostle St. Paul in First Corinthians, where he
reports on the Eucharist (¢f. 1 Cor 11,23-34; Luke 22,14-20). If the resur-
rection of Jesus was beld simultaneously with bis second coming, it would
therefore be no celebration of the Eucharist. Thus is it a commemorative
celebration in which the Lord is present so he would continually provide to
bis faithful a share in his resurrection. The submitted paper wants to offer
a deeper perception of the sacraments, which connects heaven and earth
and covers and permeates all creation.
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Etymoldégia slova ,eucharistia“ (z gr. eucharistein) oznacuje ,uznanie
a vdacnost, odtial potom odvodené podakovanie.! Tento zdkladny vyz-
nam md svoje opodstatnenie tak v profinnej, ako aj v biblickej gréctine.
Badat ho tak v oblasti [udskych vztahov, ako aj vo vztahu k Bohu. Vo vzta-
hu s Bohom sa podakovanie stretiva s poZehnanim. V fiom sa oslavuji
Bozie zdzracné skutky (diela), ktoré sa v Zivote ¢loveka prejavuji z dob-
roty Boha. V tychto podmienkach je podakovanie spojené s anamnézou,
kde spomienka (pamiatka) evokuje minulost a slovo ,eucharistein® je rov-
nocenné slovu ,eulogein“. Tdto eulogia (Eucharistia) sa osobitne nacha-
dza v zmienkach o Zidovskych hostindch, ktorych stcastou bola oslava

1 VISNOVSKY M.- SOKA S.: Maly teologicky lexikén. Bratislava : Cirkevné nakladatelstvo,
1989, s. 64.
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a chvdla Bohu za pokrmy. Sv. Pavol v tomto zmysle hovorf o jedent, ktoré
je spojené s Eucharistiou.

Zaujimavy je pohlad na JeZiSovo a krestanské pouZivanie slova Eucha-
ristia. Pri prvom rozmnoZeni chlebov JeZis podla synoptikov predndsa
poZehnanie a podla svitého Jina podakovanie (Jn 6,11). Pri druhom pre-
menenf svity apostol a evanjelista Matds spomina podakovanie (Mt 14,19),
kym svity Marek hovori o podakovani nad chlebom a o poZehnani nad
rybami (Mk 6,41). T4to praktickd rovnocennost oboch vyrazov nds odrd-
dza od toho, aby sme rozozndvali pri Poslednej veceri zvldst poZehnanie
nad chlebom a podakovanie nad kalichom. Pozerajic sa na iny zdroj, svi-
ty apostol Pavol zasa hovori o podakovani nad chlebom a o poZehnanf
nad kalichom (1 Kor 11,23-26). Termin Eucharistia sa pouZival na ozna-
Cenie Ukonu, ktory JeZi§ ustanovil v predvecer svojej smrti. Je potrebné
vediet, Ze tento termin vyjadruje jednak chvdlu za zdzra¢né BoZie skutky,
a jednak podakovanie za prijaté dobrd. JeZi$ tymto rozhodujicim skutkom
udelil pokrmom vec¢nd hodnotu svojej vykupitelskej smrti, zavfsil a nave-
ky ustdlil tidto obetu, seba a vSetkych veci Bohu, ¢o je vlastnostou ndbo-
Zenstva a bytostnym prvkom JeZiSovho diela spdsy. S JeZiSom, obetova-
nym na kriZi a v Eucharistii, sa celé ludstvo aj s vesmirom vracia k Otcovi.
Toto bohatstvo Eucharistie nachddzame v mnohych textoch Svitého pis-
ma, ktoré hovoria o ustanovenf a prvotnom sldvent tejto sviatosti.> Ak sa
chceme opierat v katechéze o jednotlivé texty Svitého pisma, biblicky text
musi byt ¢itany v kontexte Tradicie, pretoZe td predstavuje jej zdkladné
vychodisko ako normu pre katechetickd edukdciu.?

KedZe medzi Kristovym vzkriesenim a jeho prichodom prebieha ¢as,
ktorého dizka je ndm neznima, novy BoZ Iud, ktory JeZi§ vytvoril, musi
oslavovat pamiatku vtelenia, smrti, osldvenia a druhého prichodu, a tak si
uvedomovat zmysel svojej vlastnej existencie. Tak sa spomienkové sldve-
nie stiva vzddvanim vdaky. Sldvenie Eucharistie spliia potrebu sldvenia,
ktord tkvie v Cirkvi ako v kaZdej Iudskej spolo¢nosti. Potreba sldvenia
v Cirkvi je charakterizovand osobitostou, Ze Cirkev je totiZ BoZim Tudom
a Kristovym telom.*

Pohlad na Eucharistiu z dejinnych udalosti
Prvotné krestanské spolocenstvo sldvilo pamiatku svojho Pdna pocas
vecere aj na zdklade JeZiSovho vyslovného prikazu. Vecera tvorila celok,

2 DEFOUR L, X.: Slovnik biblickej teoldgie. Zagreb : Kric¢anska sada3njost, 1995, s. 79.

3 Porov. SLIVKA, D.: Vysvetlovanie BoZicho slova v katechéze. In: PATA, G.: Teologické
suivislosti medidinej problematiky v katechéze. Zbornik predndsok z vedeckej konferencie
s medzindrodnou ticastou. PreSov : GTF PU, 2009, s. 122.

4 SCHMAUS M.: Sviatosti. Rim: SUSCM, 1986, s. 63.
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pozostdvajuci z dvoch ¢asti. Prvd ¢ast bola oby¢ajnou vecerou na nasy-
tenie, druhd cast bola Eucharistiou. S touto formou pamiatkovej sldvnosti
sa stretdvame v krestanskych obciach v Korinte, i v Jeruzaleme (porov.
Sk 2, 42.46; 20, 7-11). Podla ustanovenia JeZisa Krista bolo treba zopako-
vat nie hostinu, ale tieto podstatné Casti:

a, Jezis bral do rdk chlieb,

b, vzdaval vdaky,

¢, ldmal,

d, rozdal v sprievode svojich slov,

e, bral vino,

f, vzdaval vdaky,

g, ddval svojim apostolom v sprievode svojich slov.

Neskor doslo k zldceniu tychto aktov, a tak sa vytvorila ndsledna for-

a, priprava chleba a vina,

b, modlitba vdakyvzddvania,

¢, ldmanie chleba,

d, prijimanie °.

V tejto forme je uZ mozné spozorovat stavbu dnesného sldvenia litur-
gie. Nasledujicim krokom z hladiska vnimania a vyvoja Eucharistie bolo
to, Ze jej slavenie sa mohlo uskutoc¢nit nezdvisle na hostine. Tito zme-
nu badat najmid od 2. storocia. V suvislosti s tymto faktom sa menilo aj
prostredie, v ktorom sa Eucharistia sldvila. Z miestnost{ sa vytratili stoly,
ostal len jeden na chlieb a vino. Siefl sa premenila na miesto ndboZenské-
ho zhromaZdenia. Zmenili sa aj vyrazové prostriedky, ktoré sa vztahova-
li na jedenie, ako ,ldmanie chleba“ ¢i ,stol Pdna“. Ndsledkom oddelenia
Eucharistie od hostiny sa zmenil aj ¢as jej sldvenia. Nekonalo sa iba pri
veceri a kedZe nemali den pracovného volna, sldvili Eucharistiu v nedelné
rdno. Bolo to na pamiatku toho, Ze Pdn bol vzkrieseny zavcas rdno na tretf
denl. Ranné sldvenie Eucharistie dosvedcuje Plinius v liste cisdrovi Trajdno-
vi, v ktorom o tomto zhromazdeni hovorf takto: , Urcity deri sa schddzajii
na briezdeni“. O nedelnom sldveni zasa svedci sv. Justin, ked stretnutie
opisuje takto: , Schddzajii sa v deri pomenovany podla Sinka*

Eucharistia sldvend v mestich v Denl Pdna predstavovala ustredny
prvok — centrum krestanského Zivota. Ucast na jej sldveni bola vyluénym
pravom prvych krestanov a tvorila oblazujuici zdroj pre ich Zivot. Do 18.
stor. boli také mienky, Ze apostoli robili opakované slavenie Eucharistie
v rdmci obradnych predpisov velkono¢nej vecere. Je sice pravda, Ze dosta-
li prikaz ,....toto robte na moju pamiatku, no neznamend to, Ze vsetko

5 VRABLEC, J. — JARAB, J. — STANCEK, L.: Chodle aj vy do mojej vinice. Trnava : SSV,
1997, s. 142.
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robili do pismena tak, ako sa to udialo na Poslednej veceri, kde bol pri-
tomny Kristus pred svojim umucenim. Krestania vSak  Jdmanie chleba“
konali denne (Sk 2,40). V apostolskej dobe sa konsekracia chleba a vina
dostala vedla seba (aspoiil ako fakultativna prax, ako ndm to zachova-
li Matds a Marek). Svitd liturgia teda neprebiehala v rdmci velkono¢né-
ho ritudlu. Zial, z prvého storo¢ia po apostoloch vieme velmi malo, ako
vykondvali tento obrad. Zachovalo sa len niekolko ¢&ft, na zdklade ktorych
moZeme usudit, akou cestou sa uberala tito prax sldvenia.®

Prvou charakteristickou c¢rtou je , klasistouartou” (Iimanie chleba),
ktorym sa nazyvala samotnd Eucharistia. Spomenuté limanie chleba opi-
suje aj svity apostol Pavol v Liste Korintanom, pricom md na mysli zais-
te slavenie Eucharistie (porov. 1 Kor 10,16). Takisto v Skutkoch aposto-
lov ¢itame o tom, Ze spolocenstvo v Troade ,sa v prvy deri tyZdiia zislo
na ldmanie chleba“(Sk 20,7). Limanie chleba bolo vieobecnym znakom
ako i ivodom k stolovaniu. Obsahovalo modlitbu vdakyvzdania a tcast
spolustolujicich. Po krdtkom ¢ase sa prax ldmania chleba vnima ako
vhodny rimec na sldvenie Eucharistie. Clenovia ranej Cirkvi sa schddza-
li na spolo¢né vecere v malych spoloCenstvdach. Na nich pravdepodobne
slavili aj Eucharistiu (Sk 2,42).

Apostolska a poapostolska doba

NajcharakteristickejSou ¢rtou apostolskej liturgie bola skuto¢nost, Ze
sa slavila v rdmci vecCere (nie vsak velkonocnej).” Prvym a istym dokazom
je tu svedectvo svitého Pavla v suvislosti s Korintanmi. Isté je, Ze tu hovor{
o Eucharistii, pretoZe spomina Pdnovu veceru, priCom pripomina, Ze kto
by jedol chlieb alebo pil Panov kalich nehodne, previnf sa proti Panov-
mu Telu a Krvi (porov. 1 Kor 11, 20-27). Na obycajnej veceri by sa nedalo
hovorit o takom svitokrdadeZznom hriechu. Svity Pavol neodsudzuje prax
ldimania chleba, ale spdsoby zneuZivania. Podla svedectva tohto apostola
moZeme s istotou tvrdit, Ze premenenie chleba a vina v bolo tomto Case
od seba oddelené.

Medzi vyznamné a zdroven najstarSie diela teologie, ktoré potvrdzu-
ju prax sldvenia Eucharistie, patri uCenie dvandstich apostolov Didaché,
ktoré vyzyva veriacich, aby sa v Defi Pdna zicastnili na Jdmanf chleba“
a aby sa na to pripravili pestovanim bratského zmyslania.? Na toto bratské

6 JERZY, O.: Chleb powszedni — rozmyslania. Krakow : Wydawnictvo o.o0. karmelitéw
bosych, 1986, s. 64.

7 VIGANN, A.: Eucharistia. Bratislava : Vydavatelstvo Don Bosco, 1998, s. 87.

8 Predpokladi sa, Ze Didaché bolo napisané bud v Palestine alebo Syrii. A kedZe rok jeho
napisania je blizky vzniku evanjelif, predpokladd sa, Ze autorom je niekto, kto osobne
sledoval JeZiSove kdzania. Text diela je vlastne syntézou Kristovho ucenia, ¢o je vlastne
aj samotny vyznam slova Didaché, ktoré 3irili apostoli. I8lo o vyborné kompendium
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zmyS$lanie kladd taky doraz, Ze osobdm, ktoré neZiji v pokoji, radia, aby
sa najprv zmierili alebo aby sa radSej nezdcastnili na Eucharistii. Didaché
oznacuje sldvenie Eucharistie vyslovne ako obetu, nie vSak ako pamiat-
ku JeziSovej smrti. Sldvenie md eschatologicky charakter, ¢o sa prejavuje
na konci zvoldvanim Maranatha (Prid Pane).

Prijimanie pokrmu v suvislosti s Eucharistiou nie je totoZné s neskor-
Sim agapé, ktoré sa udomdcnilo v Cirkvi v 3. storocf, ako nakfmenie chu-
dobnych. Nie je to ani velkono¢nd vecera, lebo ti bolo mozZné slavit iba
raz v roku. Ale prijfmanie pokrmu v suvislosti s Eucharistiou mohlo byt
sldvnostné stolovanie, podobné takému, akym sa zacinala sobota, kde
bolo ldmanie chleba a na konci bol kalich dobrorecenia.’

Pre poapostolské obdobie vzniklo z eucharistickych textov mnoho
otdzok. Bolo potrebné vyjasnit predovSetkym otizku, ako treba rozu-
miet eucharistickd realitu. I8lo o otdzku vzdjomného vztahu medzi telom
a chlebom, medzi krvou a vinom, medzi telom a krvou, dalej aky je vztah
tela a krvi k Zivému Kristovi a vztah redlnej pritomnosti k pritomnosti
aktudlnej.' Posledny problém zahfnal v sebe otdzku, ako sa smrt na kriZ,
ktord sa odohrala iba raz, moZe stat pritomnou pri kazdom sldveni Eucha-
ristie. K vysvetleniu tychto otdzok prispeli mnohé teologické usilia a mno-
hé vypovede cirkevného ucitelského dradu. Tridentsky koncil znamend
vyvrcholenie poznania a formulovanie viery v eucharistickej oblasti.*

Vnimanie Eucharistie z pohladu Otcov Cirkvi

Spociatku sa podla JeZiSovho prikladu, ako uZ bolo spominané, podai-
val chlieb dobrorecenia pred hostinou a kalich dobrorecenia po hostine.
Podla synoptikov boli obidva tieto sviatostné prvky posunuté na koniec
hostiny. V dalsom vyvoji boli od nej tplne odlicené a spojené s rannou

I. storo¢ia pre tych, ktori Ziadali o krst a pre katechumenov, aby smerovali svoj Zivot
podla schémy dvoch ciest (Zivota a smrti). Sestndst kapitol, z ktorych sa Didaché sklada,
je mozné rozdelit na tri typy instrukcii: mordlne, liturgické a disciplindrne. Obsah
doktrindlnej Casti sa odvoldva na dva zdkladné argumenty: Cirkev a sviatosti. Zvyraznené
su casti venované krstu, Eucharistii a pokdniu. Iba 50 rokov od zaloZenia Cirkvi, obrady
vykondvania sviatostf si velmi podobné tym v sicasnosti. MoZno prave kvoli neustdlemu
prispésobovaniu Didaché prestala byt zndma tak ako v minulosti a po XII. storo¢{ sa
stratili jej stopy. Uplnou ndhodou bola objavend v roku 1873 metropolitom Filoteom
Bryenniosom. I8lo o képiu napisani v Konstantinopole v rdmci gréckeho kédexu.
Didaché— prvy katechizmus. http://storico.radiovaticana.org/slo/storico/2005-08/45108.
html (30.11.2010).

9 JERZY, O.: Chleb powszedni — rozmyslania. Krakow : Wydawnictvo o.o0. karmelitéw
bosych, 1986, s. 65.

10 Porov. KRUPA, J.: Sviatosti krestanskej inicidcie. Bratislava : Oto Németh, 2001, s. 34.

11 NEUNER, J.- ROOS, H.: Viera Cirkvi v tiradnych dokumentoch jej Magistéria. Trnava :
Dobrd kniha, 1995, s. 65.
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bohosluZobnou modlitbou. V obdobi po Konstantinovi Velkom sa sldvila
Eucharistia ¢oraz sldvnostnejSie. Kym povodne predsedajici liturgii formu-
loval modlitby volne, od 4. storoc¢ia boli Coraz viac ustdlené. Tento spdsob
sldvenia trval asi do roku 900. Rimska liturgia jestvovala uz okolo roku 400
a presadila sa v zdpadnej cirkvi.

Svedectvd o eucharistii, o jej chdpani a vyzname poskytuje nielen
liturgia (po obsahovej stranke), ale aj cely rad cirkevnych Otcov, ktorych
udenie md znac¢ny podiel na rozvoji a dynamizme v sicasnom chdpanf
teoldgie. Jednoduché vypovede Otcov sa od seba odliSuji iba Ciastocne,
zatial Co v pokusoch o teologické vysvetlenie sa vyskytuji zna¢né rozdie-
ly. Medzi gréckymi Otcami najobsirnejsie vyroky ndjdeme u sv. Jina Chry-
zostoma a sv. Cyrila Alexandrijského, u ktorého vrcholf ucenie alexan-
drijskej Skoly o Eucharistii. Napr. proti Nestorovmu uceniu o Eucharistii
hovorf toto: ,, PoZivame telo Slova, ktoré sa stalo oZivujiicim. Cielom obety
kriza a Eucharistie je vzkriesenie smriou premozeného cloveka k neporuse-
nosti. Eucharistia sa dd poZivat aj drubého diia a sv. liturgia sa md shiZit
i za zomrelych. “*

Zdsadne moZeme povedat, Ze grécki teoldgovia povazuji anamnézu
— spomienku na JeZisa Krista — za formdlny princip Eucharistie. To zname-
nd, Ze ucia totoZnost Eucharistie s JeZiSom Kristom a s jeho dielom spdsy
az do 5. storocia a to nie bez vplyvu platonskej tedrie obrazu, podla kto-
rej obraz a origindl sud v urc¢itom zmysle totoZné, lebo origindl sa prejavuje
v obraze. Spomienka na historického JeZisa zdoévodnuje obetny charakter
Eucharistie. Na zdklade toho sa vysvetluje aj redlna pritomnost, ktord sa
objastiuje analogicky k bytostnej Struktire historického JeZiSa. Na zdklade
textov evanjelistu Jdna (porov. Jn 6,22-58) bola v tomto ¢ase Eucharistia
chdpand ako predlZenie inkarndcie.'* Spomienka na JeZiSovu smrt ustu-
puje v Alexandrii do dzadia. Podla alexandrijskych teolégov si Slovo pri-
vlastiuje chlieb a vino ako prvky, ktoré k nemu patria. Eucharistia je takto
v podstate telom samého Slova. Tito teolégovia vidia hodnotu a vykupitel-
skud cenu eucharistickych darov v tom, Ze sd telom a krvou Slova a usku-
toc¢tiuji spolocenstvo s nim.

Zhruba moZno povedat, Ze Cirkev v prvom storo¢i zdoraznovala viac
pritomnost spasitelného ¢inu, dynamicky charakter Eucharistie, v druhom
tisicro¢f, najmid po Tridentskom koncile, zdéraznovala vecny prvok, t.j.
realitu tela a krvi JeZiSa Krista. Dnes sa hladd syntéza pritomnosti na spo-
sob ¢inu a pritomnosti na spésob podstaty so zvldstnym doérazom na pri-
tomnost ¢inu. V tomto vyvoji chdpania eucharistickej viery alexandrijski

12 SPIRKO, J.: Patrolégia. Presov : Spolok biskupa Pavla Petra Gojdica, 1995, s. 124.
13 KRUPA, Sviatosti krestanskej inicidcie, 2001, s. 130.
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teol6govia ddvali viac do popredia kristologicky aspekt, zatial ¢o antiochij-
ski zdoraznovali soteriologicky aspekt Kristovho diela.

V polovici 2. storocia sv. Justin piSe,'* Ze na nedelnej eucharistickej
sldvnosti sa smu zucastnit jedine prisludnici cirkevnej obce, pricom jej
predstaveny vzdava vdaky a vyslovuje slovd dobrorecenia nad chlebom
a vinom. Prosbou o vtelené Slovo, pochddzajice od Otca, sa obycajny
pokrm stdva Eucharistiou, ktord je telom a krvou vteleného JeziSa Krista.
Slavenie sa kond ako spomienka na JeZiSovo utrpenie. SIiZi na to, aby sme
dakovali Bohu, za to, Ze stvoril pre ¢loveka svet so vietkym, ¢o je v iom,
za to, Ze nds oslobodil od hriechu, v ktorom sme Zili, a konec¢ne za to, Ze
porazil mocnosti a sily zla skrze toho, ktory sa podla jeho vole stal schop-
nym trpiet.

Od 4. storocia sa uz velmi ¢asto a intenzivnejsie vyskytuje ndzor, Ze
Eucharistia je obetou, pretoZe je pamiatkou obety kriza. Skuto¢nost pri-
tomnosti Kristovho tela a krvi sa sice uci, ale doraz sa kladie na udalost.
Zodpovedad to Struktire krestanskej existencie, ktord je vyjadrend slovami
,Skrze Krista v Duchu Svditom k Otcovi®, Ze tak grécki, ako aj latinski Otco-
via — okrem nepatrnych vynimiek — uz od 4. storocia tvrdia, Ze Eucharistia,
napriek skuto¢nej pritomnosti tela a krvi, poukazuje na vyssiu skuto¢nost,
totiZ na Svitého Ducha, na Boha, ktory poslal JeZisa spasit Tudi. Okrem
toho Otcovia velmi ¢asto vyslovuji presvedcenie, Ze len ten md spdsnu
Ucast na Eucharistii, kto sdm seba v Svitom Duchu obetuje Bohu ako
Zivd, svitd obetu. Kto neprind$a obetu chvdly a vdaky, nesldvi skuto¢nud
pamiatku Pdnovej smirti.

Dalsf z Otcov Cirkvi, sv. Jan Chryzostom, nim zanechal zvldtne objas-
nenie antiochijského chdpania Eucharistie. Tak velmi prizvukuje totoZnost
eucharistického tela s JeZiSovym historickym telom, Ze sa nds zmocnu-
je dojem, akoby uZ nehovoril na sviatostnej rovine, ale presiel na rovi-
nu naturalistickd. Chryzostom nerozliSuje dostato¢ne sviatostny a histo-
ricko-prirodzeny sposob existencie. To malo zdvazné dosledky pre dalst
vyvoj chdpania Eucharistie. To isté plati pre porovnanie o sv. Ambrézovi."”
Na druhej strane sv. Jdn Chryzostom odovodruje obetny charakter Eucha-
ristie neobycajne obsirne a dorazne v jej podstate ako pamiatku JeZiSovej
smrti. Tak, ako aj inym Otcom, najmi Teodorovi z Tarzu alebo Teodoro-
vi z Mopsuestie, leZi mu velmi na srdci snaha dat do sudladu casté slive-
nie Eucharistie s vyrokom Listu Hebrejom, Ze Kristus zomrel raz navzdy
za vsetkych, Ze jeho obeta md definitivny charakter (porov. Hebr 9,28),
a preto uZ nie su potrebné iné obety, ako to bolo v dobe pred Kristovym

14 Porov. SV. JUSTIN: Apologia 1. http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=703
(28.11.2010).
15 Porov. SPIRKO, Patroldgia, 1995, s. 132- 172.
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narodenim. Zdoraziiuje, Ze tu ide vZdy o jednu a td istd obetu, ktord Cir-
kev prindsa. V Cirkvi jestvuje len jeden jediny obetny ukon, totiZ obeta
na Golgote. Ked Cirkev sldvi Eucharistiu, sldvi spomienku na tito jedinu
obetu. Cirkev v tejto sviatosti neprind3a novd obetu popri obeti, ktord pri-
niesol Kristus.'

Pri sv. Cyrilovi Alexandrijskom sa vyskytuje vyraz ,nekrvavd obe-
ta Eucharistie.“ Podla neho ked vyzndvame Kristovu smirt, vzkriesenie
a nanebovstipenie, sme Ucastni na presvitom tele a drahocennej krvi
nasej spoloc¢nej spasy.

Pre sv. Igndca z Antiochie je Eucharistia tajomnym zdkladom jedno-
ty Cirkvi.”” Vieru v Eucharistiu pouZil aj v boji proti gnosticizmu. Velmi
poucnd je teoldgia Eucharistie u Origena.'® Treba vSak pripomentt, Ze
pod pojmom poZivania tela a pitim krvi rozumie prijatie BoZieho slova
s vierou. Predsa ale nezniZuje Eucharistiu na prdzdny symbol. Prijimanie
skuto¢ného tela a krvi je pre neho cestou viery k spolo¢enstvu s ve¢nym
BoZim slovom. Podkladom pre toto chdpanie je pre Origena alexandrij-
skd teologia Slova. Prijatie ve¢ného BoZieho slova sa podla neho deje
dvojakym spdsobom: slivenim Eucharistie a pocivanim Svitého pisma.
To druhé mu tak leZf na srdci, Ze vyhlasuje: , Ked vdm podduvajii Pdnovo
telo, prijimate ho s najvdcSou pozornostou a tictou, aby z neho nic nepadio
na zem, aby sa nic nestratilo zo svdtébo daru. Ked vsak vynakladdte tol-
kit starostlivost, aby ste chrdnili jebo telo — a je to sprdvne — ako sa mdoZe-
te nazddvat, Ze je mensSou vinou zanedbdvat BoZie slovo nez zanedbdvat
Jeho telo?/* Aj vnimanim spominaného vyroku midme moZnost pochopit,
¢o Origenes vo svojich dielach na viacerych miestach dokazuje: Ze chlieb
a vino sa premiena na Telo a Krv JeZisa Krista a toto premenenie sa pripi-
suje pdsobeniu Slova a vzyvaniu Svitého Ducha (v epikléze).

Eucharistia je skuto¢ne Misterium fidei, piSe vo svojej encyklike pdpeZ
Jan Pavol I1.: je to tajomstvo, ktoré presahuje nase myslenie a mdZe byt pri-
jaté len vo viere, ako to pripominaji patristické katechézy o tejto boZskej
sviatosti, ktorej prijimanim na sebe uskutoc¢tiujeme spdsonosnud posobnost
Tela a Krvi.”

Eucharistia (jej slivenie a vhimanie) ako podnet pre katechézu

V aktudlnej odbornej literatire sa neraz stretdvame s ndzorom, Ze
vztah liturgie a katechézy je povaZzovany za zloZity, ba v niektorych pripa-
doch az neuskutoc¢nitelny. V tomto slova zmysle zaznieva zo strany litur-

16 KRUPA, Sviatosti krestanskej inicidcie, 2001, s. 132.

17 SCHMAUS, Sviatosti, 19806, s. 108.

8 Porov. BETZ, J.: Eucharistie. In: FRIES, H.: Lexikon fiir Theologie und Kirche, Miinchen
1962, s. 336.

19 Porov. ]AN PAVOL IL.: Cirkev Zije z Eucharistie. Trnava : SSV, 2003, s. 18-19.
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gie opravnend vycitka, Ze katechetickd prax podcenila poZiadavky litur-
gickej katechézy. Toto tvrdenie zastdvaji aj autori VSeobecného direk-
toria pre katechizdciu, ktori piSu, Ze katechetickd prax sved¢i o slabom
a utrzkovitom spojent s liturgiou, ¢o je doésledkom obmedzenej pozornosti
na liturgické znaky a obrady a slabého vyuZivania liturgickych pramenov
pri tvorbe katechéz, ktoré sice maji nejakd koncepciu, no td sa castokrdt
iba okrajovo dotyka liturgického Zivota.* Tento fakt je ale moZné vnimat
aj z opa¢ného uhla pohladu, v ktorom katechéti poukazuji na tendenciu
niektorych liturgistov prezentovat liturgiu takym spdsobom, Ze sa pova-
Zuje nielen za prednostnu pred katechézou, ale Ze sa povaZuje ako jediné
miesto (priestor) spdsonosnej pritomnosti Kristovho tajomstva. Je preto
dolezité v duchu ucenia Cirkvi pochopit, Ze tak ako sldvenie liturgie a pri-
tomnost Krista v Eucharistii (i v inych sviatostiach) su prostriedkami Zivé-
ho stretnutia sa s Kristom, tak aj katechéza je ¢asom, kedy Boh oslovuje
Cloveka a povoldva ho k nasledovaniu. Preto tu moZno tvrdit, Ze liturgickd
katechéza plni vzhladom k sviatostiam tri dlohy:

1. motivuje veriacich k tomu, aby sviatosti nielen prijimali, ale ich aj

slavili,

2. disponuje Ziadatela k prijatiu sviatosti vo viere,

3. uvddza prijfmajiceho do hlbsieho chdpania tajomstiev sviatostf

a k Zivotu s Bohom.

Toto vnimanie spojitosti ¢i symbidzy liturgie a katechézy ddva Magisté-
rium Cirkvi do povedomia aj prostrednictvom Ketechizmu Katolickej cirkvi,
kde sa pSe, Ze ,Liturgia je vrchol, ku ktorému smeruje cinnost Cirkui,
a zdroveri prameri, z ktorého vyviera vSetka jej sila. Je teda vynikajticim
miestom pre katechézu BoZieho ludu. Katechéza je svojou povabou spiitd
s kazdym liturgickym a sviatostnym sldvenim, lebo vo sviatostiach, najmdi
v Eucharistii, JeZis Kristus pine posobi, aby pretvdral ludi“ (KKC 1074).

Vsetky doposial spominané historicko-teologické poznatky o sviatosti
Eucharistie moZu byt prakticky vyuZzité v liturgickej katechéze, ktord ma
za ciel prehibit poznatky viery a pricinit sa tak k rozvoju Zivota cloveka
podla Kristovho ducha. Re¢ ritudlov a symbolov sa nachddza v samom
centre liturgického sldvenia a krestanskej zboZnosti. Liturgické sldvenie
md vychovnud a pastoracnu dimenziu, pricom vnutornd suvislost medzi
vychovnym vyznamom liturgického sldvenia a dlohou katechézy je jas-
nd. Puto, ktoré nachddza medzi skisenostou, hodnotami a sldvenim, ndm
umoziiuje formulovat zdkonitosti v oblasti ndboZenskej komunikdcie: to,
¢o nie je slivené, nemdZe byt pochopené vo svojej hibke a vo svojom
vyzname pre Zivot. V tomto nacrtnutom kontexte je preto treba uznat,

20 Porov. KONGREGACIA PRE KLERIKOV: VSeobecné direkidrium pre katechizdciu.
Trnava : SSV, 1999, s. 34.
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Ze katechéza potrebuje liturgiu, pretoZe bez sldvenia viery neexistuje ani
sprostredkovanie ani dozrievanie vo viere. To ale neznamend, Ze predme-
tom kazdej katechézy musi byt priebeh liturgického charakteru. Zdoraz-
nenie doleZitosti vztahu medzi liturgiou a katechézou neznamend abso-
lutizdciu vyrazovych prostriedkov liturgie. Naopak, tieto sliZia ako jedna
z alternativ, v akom duchu moZno katechizovat ¢loveka tak, aby spravne
pochopil to, ¢o sa mu ponuka.*

Prikladom takejto katechézy o Eucharistii, ktord kladie doraz na vel-
kost tejto sviatosti, je starobyld katechéza sv. Cyrila Jeruzalemského, kto-
ry sa narodil asi v roku 313 v Jeruzaleme alebo v jeho okoli. V rokoch
347-386 bol jeruzalemskym biskupom. Jeho tvrdy odpor voci arianizmu
mu zabezpecil trikrdt pobyt v exile. Zomrel v roku 386. Medzi jeho naj-
vyznamnejsie diela patria tieZ katechézy, ktorymi pripravoval katechume-
nov na prijatie sviatost{ krstu, myropomazania a Eucharistie. Z jeho diel sa
tieZ zachovala homilia na Jdnovo evanjelium o porazenom ako aj viaceré
fragmenty komentujice Jdnovo evanjelium.

Priloha:
Cyril Jeruzalemsky
Katechéza o Tele a Krvi Kristovej
a ¢itanie z Prvého listu Korintanom: Co som od Pdna prijal, to som vdm
odovzdal a nasledujice. (1 Kor 11, 24-32)

1. Toto poucenie blahoslaveného Pavla uplne postacuje, aby vo vds
vzbudilo vieru v BoZie tajomstvd. Nimi pocteni mdte Gcast na Tele a Krvi
Krista. Lebo povedal, ako sme to pred chvilou ¢itali: V noci, pocas ktorej
bol zradeny, nds Pdn JeZis Kristus vzal chlieb, vzdal vdaky, ldmal ho, dal
svofim ucenikom a povedal: Vezmite, jedzte, toto je moje Telo. Vzal tieZ
kalich, vzdal vdaky a povedal: Vezmite, pite, toto je moja Krv (1 Kor 11,
23-25). Ked sa o chlebe vyjadril: Toto je moje Telo, kto eSte bude vidhat;
Toto je moja Krv, kto zapochybuje a povie, Ze toto nie je jeho Krv?

2. V Kdne Galilejskej Kristus premenil vodu na vino. Ci (teda) nebu-
deme verit, Ze vino premenil na Krv? Tento zdzrak urobil na docasnych
hodoch. Ci (teda) neprijmeme, Ze o to viac dal synom duchovného l67Zka
poZivat svoje Telo a Krv?

3. Preto (ich) s celym presvedcenim prijimame ako Telo a Krv Kristo-
vu! Pod spdsobom chleba ti je dané Telo, pod spdsobom vina ti je dand
Krv. Ked teda prijima8 Telo a Krv Krista, si ic¢astny na jeho Tele a Krvi.
Stdvame sa nositelmi Krista, kedZe jeho Telo a Krv si dané nasim ddom.
Podla blahoslaveného Petra Mdme ticast na BoZej prirodzenosti (2 Pt 1, 4).

21 ALBERICH, E. — DRIMAL, L.: Katechetika. Praha : Portdl, 2008, s. 173.
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4. Diskutujic so Zidmi JeZs povedal: Ak nebudete poZivat moje Telo
a nebudete pit moju Krv, nebudete mat v sebe Zivot (Jn 6, 54). Oni viak
nepriznali to, ¢o poculi, ale pohorSent odisli. Usudzovali totiZ, Ze ich nabd-
da na jedenie misitych pokrmov (Jn 6, 61.63.66).

5. V Starom zdkone boli predkladné chleby. Jednak neobstili, ked-
Ze sa tykali len Starého zdkona. V Novom zikone mdme nebesky chlieb
a kalich spdsy na posvitenie duSe a tela. Tak ako je chlieb potrebny pre
telo, tak je Slovo potrebné pre dusu.

6. Nepozeraj preto na chlieb a kalich ako na uplne pozemské veci,
lebo aj Pdn uistoval, Ze sd Telom a Krvou Kristovou. Hoci by ti to hovori-
li zmysly, nech ta upeviiuje viera. Nesud tieto veci podla chuti, ale prijmi
vierou a nepochybuj, Ze si sa stal hodnym Tela a Krvi Kristove;j.

7. Akd majd moc, ti objastiuje David: Pred mojou tvdrou pripravu-
Jjes stél proti mojim nepriatelom (7. 22, 5). Tie slovd oznacuju: Pred tvojim
prichodom satani pripravovali stdl necisty a poskvrneny, plny diabolskej
moci. Ale po tvojom prichode, Ty sdim Pane, si pripravil predo mnou
stol. Ked clovek hovori Bohu: Pripravil si st6l pred mojou tvdrou, ¢o iné
to moZe znamenat, neZ tajomny a duchovny stdl, dany ndim od Boha
proti satanom? Tamten stdl bol spolo¢ny so satanmi — tento je spolo¢ny
s Bohom. Pomazal si moju hlavu olejom (7 22, 5b). Pomazal tvoju hla-
vu na Cele olejom, aby si sa poznaceny pecatou stal odrazom a svitostou
Boha. Aky je vzdcny kalich, ktory ma opdja! (7. 22, 5¢). Vidi, Ze je tu rec
o kalichu, ktory ked JeZi§ zobral do rik, vypovedal nad nim slova vdaky-
vzdania: Toto je moja Krv, ktord bude vyliatd na odpustenie bhriechov (Mt
20, 28).

8. Preto o tejto milosti hovorf i Salamin v Knihe Kazatel: Pod, poZivaj
chlieb s radostou, duchovny chlieb. Pod, pozyva spasitelnym a blaZenost
tvoriacim zvolanim, a pi svoje vino s veselostou, duchovné vino, a olej nech
bude vyliaty na tvoju blavu. Vidis ho, ako naznacuje aj tajomné pomaza-
nie? Nech stdle budii tvoje Saty biele, pretoze milé sti Bobu tvoje skutky (Kaz
9, 7-9). Teraz, ked si siial staré Saty a odel si duchovné, biele, mali by ony
zostat vZdy biele. Neznamend to, Ze stdle treba nosit biele Saty, mali by
vsak byt naozaj biele, svetlé a duchovné, aby si mohol povedat s blahosla-
venym IzaidSom: Raduje sa moja dusa v Pdnovi, pretoZe ma pokryl riichom
spdsy a pldstom nddeje (1z 61, 10).

9. Vediac uZ a veriac, Ze to, ¢o vyzerd ako chlieb, nie je chlieb, hoci
chut na to poukazuje, ale Telom Kristovym. A to, ¢o vyzerd ako vino,
nie je vino, hoci md chut vina, ale Krvou Kristovou, a aj preto, Ze Ddvid
povedal: Chlieb posiliiuje srdce dloveka a rozjasiiuje tvdr olejom (7. 104,
15), pozdvihuj svoje srdce, bertic duchovny chlieb, a rozveseluj svoju tvdr.
Nech bude odhalend v c¢istom svedomi, odrdZajic ako v zrkadle sldvu
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Kristovu, ked si presiel zo sldvy do sldvy (2 Kor 3, 18), v Kristovi JeZiSovi
nasom Pdnovi. Jemu cest a sldva na veky vekov. Amen.*
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